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«Дары судьбы» 
  
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Дары судьбы» 
  
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
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Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008  
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«Друг» 
  
Мой друг, 
Мне дороги слова, 
Что произносите 
Вы вслух. 
Молитвы Ваши, 
Как бальзам 
Смягчают боль 
И мой недуг. 
В ладонях Ваших 
Есть тепло, 
Вы отдаёте 
Его мне. 
Я рада, 
И когда-нибудь 
Я дам Вам  
Большее взамен. 
Ваша поддержка 
Так важна, 
Она мне помогает 
Жить. 
Наша реальность 
Так тонка. 
Не оборвите 
Её нить. 
  
07.04.2009 
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*** 
  
Луна, 
Как медная монета 
В ночи 
Мне озаряет путь. 
Морская гладь 
Рябит от ветра. 
Спокойствие – вот моя 
Суть. 
Ты спишь в каюте 
Безмятежно. 
Я у штурвала, 
Правлю курс. 
Мы в океане, 
Он безбрежен, 
Как наши чувства, 
Ну и пусть. 
Под парусами  
Белой яхты 
Пройдём мы тысячу  
Морей. 
И через время 
Бросим якорь 
У острова 
Счастливых дней. 
  
04.08.2007 
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«Люди» 
  
Вечность пронизана любовью. 
Горит свеча в глухой тиши. 
Как мало надо нам порою, 
Чтобы узнать покой души. 
И расслабляясь безмятежно, 
Перебирая нежность дней, 
Стираем ластиком небрежно, 
Все шрамы от былых страстей. 
Идём вперёд, не замечая 
Кто с нами, а кого уж нет. 
Мы просто люди – в этом счастье! 
Несовершенство – наш секрет! 
  
04.03.2010  
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*** 
  
Ко мне привыкнуть невозможно 
И покорить меня нельзя! 
Я ветер ураганный, сложный, 
Погода разная моя! 
Со мной познаешь ты кручину 
И необъятную любовь. 
Из жара в лёд тебя закину, 
Почувствуй мой водоворот. 
Боишься, что ж, мне трус не нужен. 
А если нет – ты мой герой! 
Закружим мир, любовь закружим 
И будет счастье нам с тобой! 
  
11.11.2007 
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«Душа» 
  
За моей силой кроется 
Ранимая душа, 
Она порой 
Так трепетна, наивна. 
Спешит навстречу к людям, 
Чуть дыша, 
От боли не оправившись 
Старинной. 
Сейчас она к тебе 
В ночи летит. 
И задыхаясь от любви 
Своей беспечной, 
Надеется то море переплыть, 
Которое разрушит бесконечность. 
Так тяжела разлука 
Мне с тобой. 
Быть может, 
Мне всё это в наказанье. 
За то, 
Что я мечтала не о том, 
Боялась рассказать  
Моё признанье. 
Но ты сегодня 
Был со мной 
Так мил. 
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И показал, 
Как высоко ты ценишь, 
Моё общение 
И мой странный мир, 
В котором ты не знаешь 
Мизансцены. 
Вселенная даёт мне 
Волшебство, 
А я дарю его 
Всем своим близким. 
Ты защити меня 
От всех невзгод. 
Я не такая, 
Кем кажусь... 
Приблизься, 
Увидь во мне 
Всю истину мечты, 
Которую ты сохранишь 
От бездны. 
А я открою в тебе 
Сердце красоты. 
За твою искренность, 
За твою смелость. 
Да, - я такая! 
Ты открыл глаза, 
Увидев мою сущность 
В поднебесье. 
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Я – женщина! 
Я – слабая раба! 
Ранимая душа, 
С бесстрашным сердцем! 
  
05.03.2009 
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«Мой ангел» 
  
Я придумала тебя, 
Мой ангел, 
Чтобы ты  
Дарил мне свет 
В ночи. 
От любви, 
Что вспыхнула 
Недавно, 
Очень скоро 
Обретём мы  
Все ключи. 
Ты со мной, 
Я верю в это счастье. 
Только я тебя молю, 
Ты не молчи! 
Чтобы душу не травила 
Боль печали, 
Чтобы сердце 
Не страдало без весны. 
Знаю, выбор непростой 
Пред тобой станет. 
Ты не бойся трудностей, 
Иди. 
Я с тобой. 
Наша любовь 
Нас не обманет. 
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Сбережёт 
На праведном пути. 
Все дороги лжи 
Приводят к боли. 
Ты прими решенье 
Своё сам. 
Я довлеть не буду, 
Эту роль я 
Доверяю высшим 
Небесам. 
Силы света! 
Вас я призываю! 
Дайте мне надежду 
На мечту. 
Обнажив все чувства 
Вдруг, внезапно 
В них увижу 
Радость, красоту... 
Как же страшно 
Мне порой бывает, 
Что могу 
Всё это потерять. 
Не услышать 
Голос долгожданный, 
Не увидеть 
Взгляд его опять. 
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Я прошу у Вас 
Совсем немного, 
Пусть он счастлив будет 
Навсегда! 
Озарится светом 
Та дорога, 
Что он выберет 
И поспешит туда. 
Я не знаю, 
Как у нас 
Всё дальше будет. 
Но мечту свою 
Так бережно храню. 
И во снах 
Надеюсь на то чудо, что 
С любимым жизнь я разделю! 
  
03.03.2009 
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Дары судьбы 
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Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
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Как вдруг понять? 
Настало время 
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«Письмо» 
  
Этой заснеженной зимой, 
Я повстречала Вас в печали. 
Затем меня Вы догоняли, 
Украв души моей покой. 
Молчали, лгали, вновь молчали, 
Пытаясь мне внушить любовь. 
Меня невиданным прельщали, 
Страстями, поджигая кровь. 
На днях Вы сильно ревновали 
И под невидимым лицом, 
Меня Вы ночью посещали, 
Следя у дома за крыльцом. 
Вы так хотите, без изъяна, 
Чтоб я как Ларина Татьяна 
В ночи писала к Вам письмо. 
О чувствах, о любви, о том, 
Что своё сердце доверяю 
Я в руки сбывшийся мечты. 
И двери тихо отворяю, 
В надежде видеть Вас, 
А Вы... 
Вы не Онегин. 
Вы не правы. 
Он упустил счастливый шанс. 
Так будьте ж Вы мужчиной, 
Право! 
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Посмейте сделать 
Первый шаг! 
  
22.06.2009  
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Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Человек» 
  
Мне кажется 
Не хватит слов, 
Чтоб мои чувства 
Описать. 
Ты – моя нежная любовь! 
Ты – моя сладостная страсть! 
Быть может 
Всё это давно 
Во мне росло. 
И с каждым днём, 
Оно крепчало и цвело, 
Чтобы увлечь меня 
Потом. 
От счастья плачу, 
Как дитя! 
Лечу, как птица 
В высь небес! 
Мне Бог  
В награду дал тебя, 
Чтоб мой мирок 
Опять воскрес! 
Сбылись надежды 
И мечты, 
Я в них увидела 
Твой лик. 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Спасибо небу, 
Что есть ты – 
Такой прекрасный человек! 
  
03.06.2009  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Цвет осени» 
  
Цвет осени 
Мне навевает грусть. 
Дожди, туман – ненастные напевы. 
Когда-нибудь я вновь к тебе вернусь. 
Когда-нибудь для нас 
Всё станет прежним. 
Скулит дворняга в будке, 
Под дождём. 
Прохожий воротник поднял 
От ветра. 
А я все, наблюдая за окном 
В лучах от лампы 
Из искусственного света. 
По улицам, 
В колючих сумерках ночи, 
Плывут людские образы и тени. 
А ты, тем временем 
Безропотно молчишь, 
Целуя мои бледные колени. 
Закутавшись в уютный, 
Мягкий плед, 
Мы прикорнём у теплого камина. 
В мечтах на жарком острове обед, 
Вино и брызги моря, 
Как наивно... 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Все мысли наши только о любви, 
О лете и безудержном веселье. 
А осень меланхолией своей 
Не сбросит никогда 
Тоски забвенье. 
И задремав, я наслаждаюсь сном, 
Весной, ярчайшими цветами. 
Как будто и не осень за окном. 
Как будто всё как прежде 
Между нами. 
  
09.10.2008 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

*** 
  
Я чувствую Вас 
На кончиках пальцев. 
Вы дарите жизнь 
Не крадя моих дней. 
Спасибо, 
За это безумное счастье. 
Спасибо, 
За сладость бессонных ночей. 
Вы так далеко, 
Но как будто бы 
Рядом. 
Я Вас осязаю 
Идите ко мне. 
Я чувствую Вас 
На кончиках пальцев. 
Прошу Вас, 
Почувствуйте что-то 
Взамен. 
  
05.01.2009 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

*** 
В минуты тягостных невзгод, 
В минуты радостного счастья, 
Я помню вас, 
Вы – мой оплот. 
Моя защита от ненастья. 
Шторма мне больше не страшны, 
Ведь вы со мной 
Покуда живы. 
Я верю в вас, 
Друзья мои. 
И моя вера не фальшива! 
  
09.06.2010  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Прикоснуться к тишине 
безмолвной…» 
  
Прикоснуться к тишине безмолвной, 
В ней увидеть взгляд твоих очей. 
Одиночество, так бесподобно… 
Я ничья, и знаю, ты ничей. 
Мы свободны, будто в небе птицы. 
Мы летим за горизонт судьбы. 
Там где прошлое сотрёт границы 
И найдут созвучье две души. 
  
10.01.2010 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Не умею» 
  
Не умею любить безответно. 
Не умею бездарно страдать. 
Не умею молчать беззаветно, 
Потому что умею прощать. 
Не умею играть я фальшиво. 
Не умею обманами жить. 
Не умею я злиться красиво, 
Потому что умею забыть. 
Не умею я в жизни так много, 
Но хочу вам о главном сказать. 
Вы мой Мастер! 
Вы посланы Богом. 
Не умею я Вас предавать. 
  
12.06.2009 г. 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Сила любви» 
  
Я чувствую 
Дыханье смерти, 
Она за мной 
Крадётся по пятам. 
Настигнет или нет 
Не знаю верно... 
Дамоклов меч 
Падёт к моим ногам! 
Я будто бы стою 
На старой плахе 
И час за часом 
Казни своей жду. 
И в ожиданье, 
Словно в муке страшной, 
Молитву повторяю, 
Как в бреду! 
Но силы 
Моё тело оставляют. 
Я так устала 
От пустой борьбы! 
К которой 
Меня рьяно побуждают 
Ничтожные, постылые  
Враги! 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

В моей судьбе 
Есть место 
Сильной боли. 
Найдётся ли 
Там место 
Для любви? 
Которая созрела 
И выходит, 
Как вдохновенье 
К жизни, 
Как эскиз. 
Мои проблемы – 
Сыновья заката! 
Отступят на заре 
Твоей любви. 
Я верю, 
Что случится так 
Когда-то, 
Когда ты заслонишь 
Меня от них! 
Потом обнимешь  
Сильными руками, 
А поцелуем  
Ты растопишь лёд! 
Моё проклятье 
Сжалится над нами! 
Наша любовь 
Преодолеет всё! 
  
10.03.2009г. 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Русская рулетка» 
  
Револьвер начищен, 
Пахнет маслом.  
Запах смерти, 
Он в моих руках. 
В барабане пуля – 
Символ власти. 
Но она мне 
Не внушает страх. 
Я сегодня 
В русскую рулетку 
Три попытки 
Для игры отдам. 
Может, поступаю  
Я неверно, 
Сердце разрывая 
Пополам. 
Холод стали 
Мысли мои будит. 
Дуло у проклятого виска. 
Я курок взвела, 
Сейчас всё будет. 
Раз – осечка. 
Два – опять она! 
Руки мои 
Жалобно трясутся. 
Знают, я хочу 
Убить любовь. 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Вырвать из сознанья 
Эти чувства, 
Что пленяют 
Моё сердце вновь. 
Три – пустой хлопок. 
Опять всё мимо. 
Видно час для смерти 
Не пришёл. 
Револьвер бросаю я 
Бессильно. 
Выстрел, 
Рикошет... 
Он бьёт в окно. 
Стекла разлетаются 
В осколки. 
Дикий крик  
Врывается в мой дом. 
А любовь страдая, 
Плачет молча. 
Страсть сама 
Убьёт её потом. 
  
04.08.2009 . 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Яд ревности» 
  
Яд ревности 
Стекает по бокалу. 
И он способен 
Отравить любовь. 
Её так много, 
Но доверья мало. 
И от обиды 
Закипает кровь. 
Неловкий жест 
Рождает его злобу. 
Слова слетают с губ, 
Как моветон. 
Они не вместе, 
А причина – гордость. 
Не может он признаться, 
Что влюблён. 
  
25.08.2009  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Крылья» 
  
За спиной моей 
Выросли крылья. 
Ты расправил их 
С нежностью сам. 
Мы с тобою 
Решили сегодня, 
Что за счастьем 
Летим к небесам. 
Взмыли вверх, 
Под ногами тревога, 
Но она не настигнет 
Уж нас. 
Мы же вместе 
И наша дорога 
Это светлой поэзии 
Час. 
Ты со мною 
Безмерно... 
Так нежен. 
Я в любви твоей 
Просто тону. 
Каждый взгляд твой 
Вселяет надежду. 
Верю я лишь тебе одному. 
Ты прекрасен, 
Как летнее солнце! 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Аромат твой – что сладкий восток! 
Слышу я, 
Как твоё сердце бьётся. 
Ощущаю мысли поток. 
Эта страстная, 
Мягкая нега 
Без остатка 
Пленила тебя. 
Я хочу быть с тобой, 
Где бы ты не был. 
Ты отныне 
Весь мир для меня! 
  
27.02.2009 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Вдруг смолкнут звуки флейты…» 
  
Вдруг смолкнут звуки флейты по утру. 
И я, словно любви марионетка, 
Услышу колдовскую тишину, 
К которой я прислушиваюсь редко. 
Огонь моих отчаянных страстей 
Вновь разгорится, только с новой 
силой... 
Присяду на былую карусель. 
Забыв, что чуть себя не погубила. 
Прижмусь лицом к холодным веерам, 
Что в забытье живое всё сдували. 
Прости, что я так долго шла 
И губы безразличием молчали. 
Душа мне вторит, 
Что не поздно, нет 
Ошибки свои девичьи исправить. 
Оттаять и свободу дать себе, 
Любовью утолить твои печали... 
  
05.01.2010  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

*** 
  
Сегодня слякотно, однако, 
Но на душе моей тепло. 
От чувства, 
Что совсем недавно 
В глубинах сердца  
Расцвело. 
Я спать ложусь 
И просыпаюсь,  
Теперь лишь с именем твоим. 
Как хорошо, что ты не знаешь, 
Насколько ты сейчас любим! 
Мне так отрадно 
И неловко, 
Что ты не рядом, 
Не со мной. 
Но я люблю тебя, 
Ты Бог мой! 
Ты самый лучший 
Самый мой! 
  
12.01.2009  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

*** 
  
Мы разными дорогами идём. 
И друг от друга  
Будто убегаем. 
Приблизившись 
Не помним ни о чём. 
Нас вечная любовь 
Собой прельщает. 
Взглянув в глаза, 
Я вижу эту страсть, 
Которая ночами 
Так изводит. 
Но мы не приспособлены 
Играть, 
Боясь друг друга ранить… 
Невозможно! 
Мы подошли так близко 
И обрыв 
Пред нами стал 
Намеченной чертою. 
Я чувствую тебя 
И твой порыв. 
Ты хочешь прыгнуть вместе 
В это море! 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

И утонуть в безудержной ночи, 
В которой вдруг луна 
Предстанет солнцем. 
Молчи! 
Молчи! 
Прошу, молчи! 
Касайся же 
Души моей бессонной. 
Упасть на дно, 
Себя не потеряв. 
Дано не каждому 
И в этой жизни 
Только любовь способна 
Всё отняв, 
Награду дать всем смелым, 
Кто в ней выжил! 
  
05.05.2009 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Мустанг» 
  
Хочу твоей любви, 
Вниманья, поцелуев. 
Тоска меня внутри, 
Всё поедая, губит. 
Устала ночь не спать 
И мучиться в сомненьях. 
Дай нежность мне понять, 
Поймать её мгновенье. 
Раскрой мне рай мечты, 
Чтоб сердце задыхалось. 
От ласки и любви 
Тобой переполнялось. 
Мне нужен твой полёт 
От радости и страсти. 
Помчишься ты вперёд, 
Поймая в руки счастье. 
Держи его теперь, 
Но знай, оно не вечно. 
И хрупкое, поверь, 
Прошу его беречь я. 
Я верю, ты силён, 
Чтобы с собой бороться. 
А если ты влюблён, 
То тебе светит солнце. 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

И озаряя путь... 
Оно тебе подскажет: 
«Ты милым, нежным, будь.» 
Тогда с тобой останусь. 
И боли вопреки, 
Опять в тебя поверя. 
Надеюсь, больше ты 
Не превратишься в зверя! 
Ты дикий, как мустанг 
В душе твоей свобода. 
Со мной таким ты будь, 
Как создала природа. 
Лишь только попрошу 
Хранить, как бриллиант я, 
Любовь мою в душе 
Отважного мустанга. 
  
24.06.2007 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«В жизни счастье дано...» 
  
 В жизни счастье дано, 
Чтоб познать за ним горе. 
И ненастьем оно 
Вдруг вернётся, так скоро, 
Нету счастья без горя 
И беды без любви. 
Нету в жизни покоя 
В те ненастные дни. 
У порога ты скажешь, 
Вдруг так тихо: Прощай! 
Знаю, будет так скоро, 
Не молчи, отвечай! 
Но за что в жизни муки  
Даны нам с тобой, 
Но за что той любовью 
Лишён мой покой? 
Лучше в жизни бы не было 
Этой любви. 
Лучше б мы не встречались, 
Оставались одни 
И не знали б друг друга, 
Мы с тобою сейчас. 
Боже, как же вернуть  
Первой встречи тот час? 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Не могу жить в обмане, 
Буду помнить о том, 
Как с тобой целовались 
Мы так сладко, вдвоём! 
Как в объятиях страстных 
Твоих нежных рук. 
Умирая от счастья, 
Я кричала, люблю! 
Это было ошибкой, 
Но, а может и нет. 
Ты найди, милый 
Правильный в этом ответ. 
Как хочу я забыть улыбку твою, 
Но боюсь не смогу, 
Я так сильно люблю! 
И так горько страдаю 
От бессилья души, 
Но я всё понимаю, 
Говорить не спеши, 
Мне о том, что так больно 
Сердце пронзит. 
Ты прости меня,  
Милый, прости. 
Мне так хочется плакать, 
Но сдержаться смогу, 
Даже если я сильно тебя люблю!   
 
1996 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Я – Ваша боль» 
  
Не кидайте мне, 
Как собаке 
Мимолетный Ваш, 
Дьявольский взгляд. 
Письма Ваши 
На чистой бумаге, 
Пустотой отреченья 
Грешат! 
Я смогу победить Вас, 
Мой Сударь, 
Если Вы так хотите 
Играть. 
Или просто из жизни 
Отрезать, 
Лишь посмеете 
Боль причинять. 
Вы не знаете этого мира! 
Вы не знаете, что есть любовь! 
Вы боитесь глубинных заплывов! 
Вы боитесь, что я – Ваша боль! 
  
26.05.2009  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Я отделяю…» 
  
Я отделяю тело правды 
От сущности жестоких слов. 
Мне не понять  
Зачем им разум, 
Который видел 
Крови сток. 
И от чего другие болью 
Заплатят за грехи скотов. 
Тюрьма для тела 
Лишь неволя, 
Но для души, 
Как адский док. 
Порой я вижу 
Мысли массы 
Готовой отстоять своё. 
Я вижу путь, 
Но нет там счастья 
И нет покоя, 
Он как сон. 
Свершили и опять в начало, 
Отвоевали и конец. 
Нет продолженья у финала 
И эта правда вся 
Вот здесь! 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Мы видим как 
Людей калечат, 
Унизив, заново влекут. 
По телевиденью всё вертят, 
А мы лишь смотрим 
Этот суд. 
Что есть закон?! 
По сути, дьявол! 
Наказан, но не виноват! 
Постойте люди! 
Кто дал право, 
Нам отвечать 
За весь парад?! 
А есть ли Бог? 
Ты веришь в это?! 
Ведь если есть, 
По что же мы. 
Решаем судьбы  
Тех несчастных, 
Кто оступился  
С полосы. 
Ты скажешь: 
«Суд дал наказанье! 
Я не причём! 
Есть приговор!» 
Но ты дал право истязаний. 
Ты гражданин, 
Но ты не Бог!!! 
  
03.06.2002 
 
 

39 



 
Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Молитва о дожде» 
  
Смог над Русью сгущается, 
Бога прогневали мы. 
Воздух так быстро кончается 
От недостатка любви. 
Нами потеряна вера, 
Паника зреет в сердцах. 
Засуха всем завладела, 
Пламя посеяло страх. 
Люд, я тебя призываю! 
Господу ты поклонись! 
Мягко колени сгибая, 
Ты о дожде помолись. 
Знаю, услышит Всевышний 
Наши с тобой голоса. 
И на сухую Россию 
Небом прольётся гроза. 
И остудит это пламя 
Верный, праведный дождь. 
Господи,  внемли молитвам, 
Ведь только ты нас спасёшь! 
  
05.08.2010  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Враги» 
  
Опять враги 
У моего порога, 
Скребут когтями 
Во входную дверь. 
Они хотят, 
Чтоб я сдалась 
Без боя 
И отдала им 
Битую картель. 
Эй, вы, собачее отребье! 
Вся моя жизнь  
Единая борьба! 
Вам не сломить меня, 
Моё теченье, 
Ведь моя воля – 
Горная река! 
Я не боюсь Вас, 
Слышите, ублюдки! 
Отныне, 
Вам меня не запугать. 
Я верю в силу Бога, 
В его чувства. 
Он вас навеки 
Сможет покарать! 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Неважно, 
Что сейчас  
Я без защиты! 
И с голыми руками 
Иду к вам. 
Готова к бою, 
В этом моя сила! 
А Бог он видит, 
И поможет сам. 
Надеюсь, 
Что друзья 
Меня не бросят! 
Любимый 
Крепко за руку возьмёт. 
И вместе 
Победим мы вас 
И точка! 
И навсегда из памяти  
Сотрём! 
  
06.03.2009 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

 
Дары судьбы 
Сродни порокам. 
Во искушенье  
Вводят нас. 
Для счастья надо, 
Лишь немного. 
Отрады жизни 
Пробил час. 
Как вдруг понять? 
Настало время 
Для исполнения мечты. 
И творчество теперь 
Не бремя, 
А отраженье красоты. 
В поэзии открыты мысли, 
В литературе,  
Есть огонь, 
А в музыке – познанье истин. 
Нерукотворных чувств бемоль. 
Как мне узнать? 
Что Вы готовы 
Со мной остаться 
На всю жизнь. 
Но Вы молчите, 
Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

*** 
  
Как не прискорбно, 
Но, увы, 
Ведь рыба тухнет 
С головы. 
И два «царька» 
Не замечая, 
Страну свою 
Под нож пускают. 
В Кремле уютно 
И тепло, 
Проблем там нет – 
Всё хорошо! 
А мы – все граждане 
России, 
Под гнетом 
Собственных проблем, 
Что нам навязаны Миссией, 
Влачим существованье смен. 
Вдруг чехарда перестановок, 
Или совсем «сырой» закон. 
Подбрасывают очень ловко, 
Нам дрессировщики времён. 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Давно заткнули рот 
Свободе, 
С кнутом 
За поворотом ждут. 
И отнимая наши судьбы, 
«Царьки» безжалостно 
Нам лгут. 
Я так устала 
От безличья 
И беспросветной 
Серой тьмы. 
Что хочет съесть 
На завтрак личность, 
Отняв надежду 
У страны. 
И в однокомнатной квартире, 
Рождаю я свои стихи. 
На злобу власти 
И насилью 
За все их  
Смертные грехи! 
  
03.05.2009  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  
  Нейла Гуляева 

 
 

Афоризмы 



 
Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

*** 
  
Не нервничаешь - значит, не живёшь! 
  
06.04.2009 
 
 
 

Афоризм о жизни 
  
Жизнь - это калейдоскоп возможностей, 
которые могут оказаться в равной 
степени – как приятными 
неожиданностями, так и неприятными 
казусами.  
Наша задача – научиться на 
интуитивном уровне, предчувствовать 
изменения, и делать правильный выбор. 
  
22.03.2009  
 
 
 

Афоризм о любви 
 
Взаимная любовь - наивысшее счастье, 
подаренное Богом! 
  
05.06.2009  
 
 
 
 

45 



 
Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

О бытие 
  
Не пытайтесь воскресить прошлое!  
Живите настоящим!  
И верьте в своё будущее! 
  
   
  

О борьбе за существование 
  
Беспощадная борьба,  
делает наши нервы стальными,  
А сердца каменными! 
  
  
  

Мысль материальна 
  
Создавая фантазию, верь,  
Что её можно воплотить в жизнь!  
И у тебя всё получится! 
 
  
10.06.2009  
 
 
 
 
 
 

46 



 
Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

О сумасшествии 
  
Отказ от своего «Я» – прямой путь к 
сумасшествию. 
  
 
  

О личности 
  
Настоящая личность – уверенный в 
себе, обладающий сильной волей, 
самодостаточный и решительный 
человек.  
  
  
 

О желаниях 
  
Наши желания всегда эгоистичны. 
  
  
 

О чувствах 
  
Чувства это тонкая материя, которую 
нужно бережно взращивать или рубить 
на корню в самом начале. 
  
  
28.06.2009  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

*** 
 
Обещал – сделай! Не можешь сделать 
– не обещай! 
 
 

*** 
 
Жизнь – это книга, которую нам всем 
предстоит дочитать до конца. 
  
  

*** 
 
Ревность – это яд, разрушающий 
любовь. 
 
  

 *** 
 
Если человек молчит - это ещё не 
значит,  
что ему нечего вам сказать. 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

 *** 
 
Учись прощать и быть может, когда ты  
совершишь ошибку, кто-то простит 
тебя. 
  
31.08.2009 
  
 

О бездействии 
  
Если всю жизнь 
Пролежать на диване 
В ожидании чуда, 
То ничего не придёт, 
Кроме старости. 
  
  

О гармонии 
  
Стремление к гармонии 
Должно быть обоюдным. 
Иначе, получится  
Дисгармония. 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

 О женщинах 
  
Женщина-охотник  
Гораздо интереснее, 
Женщины-жертвы. 
Поскольку она 
Проявляет инициативу 
Не только в достижении 
Собственных целей, 
Но и в сексе. 
  
  

О своевременности 
  
Стремитесь вовремя уйти, 
Чтобы не чувствовать 
Себя покинутыми. 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  
  Нейла Гуляева 

 
 

Проза 



 
Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

 «Одиночество: благо или вред?» 
    
Для чего человеку нужно одиночество?  
Прежде всего, для осознания самого 
себя.  
 
Если ты не умеешь быть один, то ты не 
сможешь быть с кем-то.  
 
Ещё важный аспект одиночества в том, 
что, когда ты остаешься один, ты 
понимаешь, кто тебе на самом деле 
нужен, а кто нет.  
 
Умей отделить главное от 
второстепенного.  
 
В личных отношениях мы учимся 
уживаться друг с другом, но порой не 
каждый из нас способен ужиться с 
самим собой. А это важно, научиться 
жить с самим собой. Понимать себя, 
свои желания, стремления.  
 
Некоторым людям состояние 
одиночества дается с большим трудом, 
а некоторое напротив впадают в 
зависимость от этого состояния.  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Первая категория – незрелая личность, 
которой необходимо постоянное 
подтверждение того, что в ней 
нуждаются.  
Вторая категория – зрелая личность, 
патологически боящаяся любого рода 
отношений.  
 
Как научиться балансировать? Просто! 
Нужно перестать бояться! Перестать 
бояться собственных переживаний. 
Если тебе смешно – смейся. Если 
грустно – грусти. Если влюблен – люби. 
Хочешь что-то сказать – говори.  
Не нужно носить маску. Мы все живые 
люди и нам свойственны эмоции, как 
позитивного характера, так и 
негативного.  
 
Одиночество – это некий этап на пути 
развития собственной личности. 
Несомненно, это полезно. Но опять же, 
не стоит впадать в крайность. Как 
известно, любая крайность это уже 
патология.  
 
Как научиться быть одному?  
 
В спокойной обстановке уединенности 
понять свои собственные желания и 
приступить к их реализации. 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Как научиться быть с кем-то? Опять 
же, тут важно понять для чего ты 
хочешь быть с этим человеком, каковы 
твои цели и желания. То есть нужно 
понять себя. И донести эту 
информацию до другого. Предоставив 
ему выбор быть с тобой или не быть.  
 
Никогда и ни при каких 
обстоятельствах нельзя допускать 
унижение собственного достоинства, 
ущемление свободы выбора. Поскольку 
все отношения разрушаются именно 
из-за того, что мы себя подавляем, 
слишком часто уступаем, поступаемся 
своими принципами. Конечно, в 
некоторых случаях, полезно идти на 
компромисс. Потому что любые 
отношения – это, прежде всего диалог. 
Но и о собственных желаниях забывать 
всё же не стоит.  
 
Итак, основной вывод – одиночество 
полезно для саморазвития и 
становления личности, но при 
длительном течении, может 
действовать разрушительно - вызывая 
нежелание строить отношения с 
другими людьми.  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Не впадайте в крайность – учитесь 
балансировать! 
  
  
18.08.2009  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

«Что такое любовь? И как 
попытаться стать успешным в 
ней?» 
  
Любовь – это порождение разума. 
Некоторые считают, что это его 
поражение. И действительно,  при 
неумелом подходе к любви,  можно 
получить достаточно глубокую 
психическую и психологическую травму.  
 
«Порогом любви» нужно считать 
пресловутую «химию», которая 
возникает между двумя людьми, в 
короткий срок. Многие называют это 
– «любовью с первого взгляда». На 
самом деле это всего лишь сексуальное 
влечение,  которое ещё не реализовано с 
одним конкретным человеком. И очень 
часто влечение-желание бывает 
довольно сильным. Здесь можно 
применить понятие «страсть». 
«Страсть» сохраняется между 
влюблёнными долгий период,  а у 
некоторых сходит на нет,  очень 
быстро.  
 
Так вот, для того, чтобы стать 
«успешным» в любви, следует научиться 
на «пороге любви» определять её 
перспективность..  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Проще говоря, видеть, ваш партнёр или 
нет. К сожалению, это не всегда 
возможно. Тогда, если вы испытываете 
сильное влечение, стоит пойти на 
«риск». Поскольку вся наша жизнь, так 
или иначе,  сопряжена с риском. 
 
В этом случае хорошо вспомнить 
фразу: Лучше сделать и жалеть,  чем не 
сделать и жалеть! 
Перейдём к тому, как всё-таки 
определить «на пороге любви», 
соответствие партнёра вашим 
представлениям об идеале.  
 
Во-первых, следует четко 
сформировать этот идеал. Во-вторых, 
трезво оценить себя, не только 
подчеркнув собственные достоинства, 
но и выявив недостатки. В 
соответствии с этим, ещё раз 
вернуться к представлениям об 
идеальном партнёре и пересмотреть 
его. Так же решить для себя, что для 
вас является главным критерием, а 
что второстепенным. И в 
соответствии с этим, предпринимать 
последующие действия.  
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Тестирование партнёра. 
А если вдруг я так сильно захочу 
человека, что у меня не будет сил 
сдержаться и протестировать его? – 
спросите вы. По принципу: пришёл, 
увидел,  победил! 
 
Могу ответить на это только то, что 
свои желания нужно уметь 
контролировать. К тому же, если вы 
действительно готовы к любви и если 
это «настоящая любовь», а не просто 
«страсть»,  то вполне можете немного 
повременить с близостью. Возможно, 
что после непродолжительного общения 
с человеком у вас к нему пропадёт 
всякое желание. Но так же возможно, 
что оно усилится,  особенно, если 
человек соответствует вашим 
представлениям об идеале.  
 
Как начать тестирование? 
 
Общение - вот основной ответ. 
Общайтесь не только словесно, но и 
тактильно. Смотрите в глаза. 
Научитесь чувствовать. Если это ваш 
партнёр, у вас непременно всё 
получится.   
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

Для того чтобы связь была долгой 
важно сойтись в кульминационной точке 
одновременно. То есть прийти к 
состоянию очень сильного желания 
обладания друг другом. Вот когда вы 
почувствуете в себе, что готовы, 
попробуйте прочувствовать своего 
потенциального партнёра на ту же 
готовность. И только после этого 
переходите к близости.  
 
Помните, любовь может возникнуть 
только после близости, в большинстве 
своём неоднократной.  
 
И если вдруг у вас что-то не получилось 
с каким-то конкретным человеком 
после первой близости, не стоит 
зацикливатся на этом. Если партнёр 
не идёт вам навстречу, отпустите 
ситуацию и идите дальше на поиски 
своего партнёра,  ведь,  по сути,  с вами 
ещё не случилась любовь,  вы всего лишь 
ступили на её порог. 
  
10.02.2010 
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Нейла Гуляева 

 
Избранное 

  

 
 

Ваше «слово» 
Отягощает мою мысль. 
  
20.10.2008г. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Наименования Банка 

получателя 

Филиал №7701 Банка 

ВТБ (публичное 

акционерное общество) 

по г. Москве 

 

ИНН Банка получателя 7702070139 

КПП Банка получателя 770943003 

БИК Банка получателя 044525745 

К/C Банка получателя 30101810345250000745 

Получатель Гуляева Нейла 

Владимировна 

Счёт получателя в Банке 

получателя 

40817810190019744712 

Назначение платежа Добровольное 

пожертвование. НДС не 

облагается 



 
Нейла Гуляева 

 
Избранное 


